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S O R T I M E N T



Sedan slutet av 70-talet har vi på Torfolk Gård i Värmland arbetat 

för en grönare värld. Vår affärsidé är enkel, vi producerar mat som 

vi själva vill äta – fri från gifter och full med smak. Våra sylter, 

safter och marmelader innehåller enbart KRAV-godkända ingre-

dienser som odlade bär och frukter, vilda bär och socker. KRAVs 

regler för återcertifiering ser till att våra importerade produkter 
genomgår en seriös kontroll och håller hög kvalité. 

“Det ekologiska originalet”
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1985 var vi med och startade upp KRAV 
som idag är Sveriges mest kända miljö-
märkning för mat, uppbyggd på ekologisk 
grund med särskilt höga krav på djurom-
sorg, hälsa, socialt ansvar och klimatpåver-
kan. Det är vi stolta över.
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S Y L T
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Art. nr. Förpackn. Vikt K-pack Vikt B-pack Hållbarhet 
från packdag

GTIN. nr./streckkod Antal/ 
B-pack

Antal/ 
Pall

90 320 g 0,49 kg 5,95 kg 24 mån 12 1440

76 430 g 640 g 7,76 kg 24 mån 12 1440

INGREDIENSER: 52% blåbär* 43% socker, pektin

* Svenska vilda bär.

NÄRINGSVÄRDE PER 100 G

Energivärde 815 kj/195 kcal

Fett 0,3 g

Varav mättat fett 0 g

Kolhydrat 49 g

Varav sockerarter 49 g

Protein 0,3 g

Salt 0,1 mg

Förvaring: Rumstemperatur vid oöppnad förpackning

7 391961 112769

7 391961 111908

EN

B AR T  E K OL OGI S K
A

IN

GR E DI E N S E R

52%
BÄRHALT

Ekologisk Blåbärssylt
Blåbärssylt är en klassiker som vi har tillverkat länge. Populär till 

pannkaka, tårtor m.m. Vår blåbärssylt används av flera tillverkare av 
KRAV-glass. Blåbärssylt blir lätt rinnig, därför har vi tillsatt fruktpektin.
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Art. nr. Förpackn. Vikt K-pack Vikt B-pack Hållbarhet 
från packdag

GTIN. nr./streckkod Antal/ 
B-pack

Antal/ 
Pall

3 330 g 0,59 kg 6,07 kg 24 mån 12 1440

10 750 g 1,10 kg 6,70 kg 24 mån 6 768

185
12 kg 
(plast-
hink)

12,43 kg 12,43 kg 24 mån 1 44

INGREDIENSER: 52% hallon/blåbär*, 42 % socker, pektin

* Svenska och bosniska vilda bär.

NÄRINGSVÄRDE PER 100 G

Energivärde 790 kj/189 kcal

Fett 0,3 g

Varav mättat fett 0 g

Kolhydrat 48 g

Varav sockerarter 48 g

Protein 0,4 g

Salt 0,1 mg

Förvaring: Rumstemperatur vid oöppnad förpackning

7 391961 122102

7 391961 111038

EN

B AR T  E K OL OGI S K
A

IN

GR E DI E N S E R

52%
BÄRHALT

Ekologisk Drottningsylt
Den ”kungliga” sylten är gjord av hallon och blåbär i perfekta 

proportioner för att framhäva båda bären. Familjens favorit till 
pannkakor och våfflor.
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Art. nr. Förpackn. Vikt K-pack Vikt B-pack Hållbarhet 
från packdag

GTIN. nr./streckkod Antal/ 
B-pack

Antal/ 
Pall

2 320 g 0,49 kg 5,95 kg 24 mån 12 1440

18 750 g 1,10 kg 6,70 kg 24 mån 6 768

INGREDIENSER: 52% hallon*, 42% socker, pektin

*Bosniska vilda bär.

NÄRINGSVÄRDE PER 100 G

Energivärde 783 kj/187 kcal

Fett 0,3 g

Varav mättat fett 0 g

Kolhydrat 48 g

Varav sockerarter 48 g

Protein 0,5 g

Salt 0,1 mg

Förvaring: Rumstemperatur vid oöppnad förpackning

7 391961 121181

7 391961 111021

EN

B AR T  E K OL OGI S K
A

IN

GR E DI E N S E R

52%
BÄRHALT

Ekologisk Skogshallonssylt
De små vilda bären från de Bosniska skogarna är mycket  

smakrika och innehåller mer kärnor än odlade bär. Underbart god  
till pannkakor, våfflor och bakverk.Värm gärna sylten lite när  

den ska serveras till glass.
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Art. nr. Förpackn. Vikt K-pack Vikt B-pack Hållbarhet 
från packdag

GTIN. nr./streckkod Antal/ 
B-pack

Antal/ 
Pall

4 320 g 0,49 kg 5,95 kg 24 mån 12 1440

180 750 g 1,10 kg 6,70 kg 24 mån 6 768

81
2 kg 

(plast-
hink)

2,1 kg 8,68 kg 24 mån 4 168

5
5 kg 

(plast-
hink)

5,3 kg 16,5 kg 24 mån 3 90

74
12 kg 
(plast-
hink)

12,43 kg 12,43 kg 24 mån 1 44

INGREDIENSER: 55% hjortron*, 40% socker

* Svenska vilda bär.

NÄRINGSVÄRDE PER 100 G

Energivärde 782 kj/187 kcal

Fett 0,49 g

Varav mättat fett 0 g

Kolhydrat 47 g

Varav sockerarter 47 g

Protein 0,7 g

Salt 0,1 mg

Förvaring: Rumstemperatur vid oöppnad förpackning

7 391961 121808

7 391961 111045

EN

B AR T  E K OL OGI S K
A

IN

GR E DI E N S E R

55%
BÄRHALT

Ekologisk Hjortronsylt
Skogens guld. Ett högt bärinnehåll utan tillsatser ger en exklusiv och 
smakrik sylt. När vi kokar sylten tillsätter vi 5% vatten för att inte 

sylten ska bränna fast i grytan. Det mesta ångar bort.
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Art. nr. Förpackn. Vikt K-pack Vikt B-pack Hållbarhet 
från packdag

GTIN. nr./streckkod Antal/ 
B-pack

Antal/ 
Pall

148 320 g 0,49 kg 5,95 kg 24 mån 12 1440

199 750 g 1,10 kg 6,70 kg 24 mån 6 768

INGREDIENSER: jordgubbar 52%*, socker 43%, citronjuice, 

pektin * Odlade KRAV-godkända bär från olika länder samt 

mindre del från den egna gården i Värmland.

NÄRINGSVÄRDE PER 100 G

Energivärde 802 kj/192 kcal

Fett 0,2 g

Varav mättat fett 0 g

Kolhydrat 47 g

Varav sockerarter 47 g

Protein 0,3 g

Salt 0,1 mg

Förvaring: Rumstemperatur vid oöppnad förpackning

7 391961 211998

7 391961 111489

EN

B AR T  E K OL OGI S K
A

IN

GR E DI E N S E R

52%
BÄRHALT

Ekologisk Jordgubbssylt
Sylten som smakar svensk sommar. Passar utmärkt till pannkakor, 

tårtor och våfflor. Som resten av våra produkter så innehåller den varken 
konserveringsmedel, färgämnen eller smakämnen. För rena råvaror och 

högt bärinnehåll ger en hög kvalitet och naturligt god smak.
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Art. nr. Förpackn. Vikt K-pack Vikt B-pack Hållbarhet 
från packdag

GTIN. nr./streckkod Antal/ 
B-pack

Antal/ 
Pall

89 320 g 0,49 kg 5,95 kg 24 mån 12 1440

1 430 g 0,64 kg 7,76 kg 24 mån 12 1440

84 750 g 1,10 kg 6,70 kg 24 mån 6 768

36
2 kg 

(plast-
hink)

2,1 kg 8,68 kg 24 mån 4 168

58
5 kg 

(plast-
hink)

5,3 kg 16,5 kg 24 mån 3 90

92
12 kg 
(plast-
hink)

12,43 kg 12,43 kg 24 mån 1 44

INGREDIENSER: 55% lingon*, 40 % socker, vatten

* Svenska vilda bär.

NÄRINGSVÄRDE PER 100 G

Energivärde 798 kj/191 kcal

Fett 0,3 g

Varav mättat fett 0 g

Kolhydrat 46 g

Varav sockerarter 46 g

Protein 0,4 g

Salt 0,1 mg

Förvaring: Rumstemperatur vid oöppnad förpackning

7 391961 111014

7 391961 111892

7 391961 111847

7 391961 111847

EN

B AR T  E K OL OGI S K
A

IN

GR E DI E N S E R

55%
BÄRHALT

Ekologisk Lingonsylt
Klassisk lingonsylt är vår storsäljare. Ett måste för alla som älskar 

husmanskost. Gjord enbart av svenska lingon och socker. De sista 5% är 
vatten som vi tillsätter för att sylten inte ska bränna fast i grytan. 
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Art. nr. Förpackn. Vikt K-pack Vikt B-pack Hållbarhet 
från packdag

GTIN. nr./streckkod Antal/ 
B-pack

Antal/ 
Pall

220 380 g 590 g 7,23 kg 24 mån 12 1296

INGREDIENSER: 100 % lingon*

*Svenska vilda bär.

NÄRINGSVÄRDE PER 100 G

Energivärde 237 kj/57 kcal

Fett 0,5 g

Varav mättat fett 0 g

Kolhydrat 11 g

Varav sockerarter 11 g

Protein 0,7 g

Salt 0 mg

Förvaring: Rumstemperatur vid oöppnad förpackning

7 391961 312206

EN
B AR T  E K OL OGI S K

A

IN

GR E DI E N S E R

100%
BÄRHALT

Ekologisk Osötade Lingon
På efterfrågan från våra kunder så har vi gjort en ”sylt” helt utan socker. 
I den här burken finns inget annat än lingon. Ungefär 1500 stycken, som 
värmts varsamt. Om du vill kan du söta efter egen smak med till exempel 

honung eller något sockerfritt alternativ.
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Art. nr. Förpackn. Vikt K-pack Vikt B-pack Hållbarhet 
från packdag

GTIN. nr./streckkod Antal/ 
B-pack

Antal/ 
Pall

85 320 g 0,49 kg 5,95 kg 24 mån 12 1440

INGREDIENSER: 48% svarta vinbär*, 43% socker, citronjuice, 

pektin *Svenska odlade bär.

NÄRINGSVÄRDE PER 100 G

Energivärde 872 kj/208 kcal

Fett 0,6 g

Varav mättat fett 0 g

Kolhydrat 49 g

Varav sockerarter 49 g

Protein 0,7 g

Salt 0,1 mg

Förvaring: Rumstemperatur vid oöppnad förpackning

7 391961 111854

Ekologisk Svartvinbärssylt
De vitaminrika svarta vinbären hör till gammal svensk kultur.  

Sylten har mycket smak och passar fint till filmjölk eller yoghurt.

EN

B AR T  E K OL OGI S K
A

IN

GR E DI E N S E R

51%
BÄRHALT
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Art. nr. Förpackn. Vikt K-pack Vikt B-pack Hållbarhet 
från packdag

GTIN. nr./streckkod Antal/ 
B-pack

Antal/ 
Pall

146 420 g 0,63 kg 7.64 kg 24 mån 12 1440

INGREDIENSER: 78% äpplen* 33 % socker, citronjuice

*Odlad frukt från olika länder.

NÄRINGSVÄRDE PER 100 G

Energivärde 550 kj/131 kcal

Fett 0,1 g

Varav mättat fett 0 g

Kolhydrat 33 g

Varav sockerarter 33 g

Protein 0,1 g

Salt 0,1 mg

Förvaring: Rumstemperatur vid oöppnad förpackning

7 391961 111465

Ekologisk Äppelmos
Njut av goda KRAV-äpplen året runt. Moset kan användas till mycket, 

till exempel i bakverk, på gröten eller till julskinkan.

EN
B AR T  E K OL OGI S K

A

IN

GR E DI E N S E R

78%
BÄRHALT
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G E L É
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Art. nr. Förpackn. Vikt K-pack Vikt B-pack Hållbarhet 
från packdag

GTIN. nr./streckkod Antal/ 
B-pack

Antal/ 
Pall

209 350 g 0,49 kg 6,1 kg 24 mån 12 1440

INGREDIENSER: 43% röd vinbärsjuice* , 57% socker, pektin

* Svenska odlade bär.

NÄRINGSVÄRDE PER 100 G

Energivärde 1047 kj/250 kcal

Fett 0,1 g

Varav mättat fett 0 g

Kolhydrat 61 g

Varav sockerarter 61 g

Protein 0,5 g

Salt 0,1 mg

Förvaring: Rumstemperatur vid oöppnad förpackning

7 391961 242091

Ekologisk Röd vinbärsgelé
En smakrik gelé som passar till många kötträtter. Röda vinbär har en 

frisk smak och vacker röd färg.

EN
B AR T  E K OL OGI S K

A

IN

GR E DI E N S E R

43%
BÄRHALT
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Art. nr. Förpackn. Vikt K-pack Vikt B-pack Hållbarhet 
från packdag

GTIN. nr./streckkod Antal/ 
B-pack

Antal/ 
Pall

208 350 g 0,49 kg 6,1 kg 24 mån 12 1440

INGREDIENSER: 43% svart vinbärsjuice* , 57% socker, pektin

* Svenska odlade bär.

NÄRINGSVÄRDE PER 100 G

Energivärde 1083 kj/259 kcal

Fett 0,2 g

Varav mättat fett 0 g

Kolhydrat 61 g

Varav sockerarter 61 g

Protein 0,4 g

Salt 0,1 mg

Förvaring: Rumstemperatur vid oöppnad förpackning

7 391961 242084

Ekologisk Svart vinbärsgelé
Med mycket smak av vinbär passar den här gelén till de flesta kötträtter, 

till exempel nöt, vilt och kyckling.

EN
B AR T  E K OL OGI S K

A

IN

GR E DI E N S E R

43%
BÄRHALT
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M A R M E L A D
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INGREDIENSER: 51% apelsin*, 44 % socker, pektin

* Italiensk odlad frukt.

NÄRINGSVÄRDE PER 100 G

Energivärde 846 kj/202 kcal

Fett 0,1 g

Varav mättat fett 0 g

Kolhydrat 50 g

Varav sockerarter 50 g

Protein 0,4 g

Salt 0,1 mg

Förvaring: Rumstemperatur vid oöppnad förpackning

Ekologisk Apelsinmarmelad
Vi använder hela apelsinen när vi gör marmelad. Både skal, juice och 

fruktkött. Det är därför den blir så god. Frukostmarmeladen framför alla.

EN

B AR T  E K OL OGI S K
A

IN

GR E DI E N S E R

51%
BÄRHALT

Art. nr. Förpackn. Vikt K-pack Vikt B-pack Hållbarhet 
från packdag

GTIN. nr./streckkod Antal/ 
B-pack

Antal/ 
Pall

78 320 g 0,49 kg 5,95 kg 24 mån 12 1440

15 750 g 1,10 kg 6,70 kg 24 mån 6 768
7 391961 122157

7 391961 112783
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INGREDIENSER: 52 % björnbär*, 42 % socker, pektin

* Bosniska vilda bär.

NÄRINGSVÄRDE PER 100 G

Energivärde 807 kj/192 kcal

Fett 0,3 g

Varav mättat fett 0 g

Kolhydrat 48 g

Varav sockerarter 48 g

Protein 0,5 g

Salt 0,1 mg

Förvaring: Rumstemperatur vid oöppnad förpackning

Ekologisk Björnbärsmarmelad
Gjord av KRAV-godkända björnbär som växer vilt i Bosnien/Hercegovina. 

Passar utmärkt till parmesanost. Kan användas både som sylt och 
marmelad till scones och våfflor.

EN

B AR T  E K OL OGI S K
A

IN

GR E DI E N S E R

52%
BÄRHALT

Art. nr. Förpackn. Vikt K-pack Vikt B-pack Hållbarhet 
från packdag

GTIN. nr./streckkod Antal/ 
B-pack

Antal/ 
Pall

6 330 g 0,59 kg 6,07 kg 24 mån 12 1440

17 750 g 1,10 kg 6,70 kg 24 mån 6 768
7 391961 122171

7 391961 112066
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INGREDIENSER: 36% rabarber*, 24% jordgubbar*  

36% socker, citronjuice, pektin

* Rabarber från gården, jordgubbar från olika länder.

NÄRINGSVÄRDE PER 100 G

Energivärde 674 kj/161 kcal

Fett 0,1 g

Varav mättat fett 0 g

Kolhydrat 39 g

Varav sockerarter 39 g

Protein 0,4 g

Salt 0,1 mg

Förvaring: Rumstemperatur vid oöppnad förpackning

Ekologisk Rabarber & 
Jordgubbsmarmelad

En söt kombination som passar utmärkt till ost men även till  
exempelvis pannkakor och våfflor.

EN

B AR T  E K OL OGI S K
A

IN

GR E DI E N S E R

60%
BÄRHALT

Art. nr. Förpackn. Vikt K-pack Vikt B-pack Hållbarhet 
från packdag

GTIN. nr./streckkod Antal/ 
B-pack

Antal/ 
Pall

218 320 g 0,49 kg 5,95 kg 24 mån 12 1440
7 391961 312183
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INGREDIENSER: 55 % krusbär*, 43 % socker, citronjuice, 

pektin * Odlade bär från olika länder.

NÄRINGSVÄRDE PER 100 G

Energivärde 674 kj/161 kcal

Fett 0,1 g

Varav mättat fett 0 g

Kolhydrat 39 g

Varav sockerarter 39 g

Protein 0,4 g

Salt 0,1 mg

Förvaring: Rumstemperatur vid oöppnad förpackning

Ekologisk Krusbärsmarmelad
Vår krusbärsmarmelad kan även användas som sylt.  

Passar utmärkt på ostbrickan till kex eller bröd.

EN

B AR T  E K OL OGI S K
A

IN

GR E DI E N S E R

55%
BÄRHALT

Art. nr. Förpackn. Vikt K-pack Vikt B-pack Hållbarhet 
från packdag

GTIN. nr./streckkod Antal/ 
B-pack

Antal/ 
Pall

219 320 g 0,49 kg 5,95 kg 24 mån 12 1440
7 391961 312190
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INGREDIENSER: 51% citrusfrukt* (apelsin, citron och  

blodgrapefrukt), 44% socker, pektin

*Italiensk odlad frukt.

NÄRINGSVÄRDE PER 100 G

Energivärde 846 kj/202 kcal

Fett 0,1 g

Varav mättat fett 0 g

Kolhydrat 50 g

Varav sockerarter 50 g

Protein 0,4 g

Salt 0,1 mg

Förvaring: Rumstemperatur vid oöppnad förpackning

Ekologisk Trecitrusmarmelad
Kombinationen med apelsin, citron och blodgrape ger en  

frisk smak och lagom sötma.

EN

B AR T  E K OL OGI S K
A

IN

GR E DI E N S E R

51%
BÄRHALT

Art. nr. Förpackn. Vikt K-pack Vikt B-pack Hållbarhet 
från packdag

GTIN. nr./streckkod Antal/ 
B-pack

Antal/ 
Pall

152 320 g 0,49 kg 5,95 kg 24 mån 12 1440

162 750 g 1,10 kg 6,70 kg 24 mån 6 768
7 391961 121624

7 391961 111526
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S A F T
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INGREDIENSER: Druvor, citron och fläderblommor,  
8 % socker per dl drickfärdig saft

Spädes 1 + 4   * Fläderblom från olika länder.

NÄRINGSVÄRDE PER 100 G UTBLANDAD SAFT

Energivärde 206 kj/49 kcal

Fett 0 g

Varav mättat fett 0 g

Kolhydrat 12 g

Varav sockerarter 12 g

Protein 0 g

Salt 0 g

Förvaring: Rumstemperatur vid oöppnad förpackning

Ekologisk Fläderblomssaft
En klassisk saft med den karaktäristiska och somriga flädersmaken. 

Passar väldigt bra i drinkar och till sorbet.

Art. nr. Förpackn. Vikt K-pack Vikt B-pack Hållbarhet 
från packdag

GTIN. nr./streckkod Antal/ 
B-pack

Antal/ 
Pall

207 50 cl 0,84 g 10,3 kg 24 mån 12 720
7 391961 232078
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INGREDIENSER: 9,5% jordgubbsjuice*, 10% socker,  

citronjuice

Spädes 1 + 4    * Jordgubbsjuice från olika länder.

NÄRINGSVÄRDE PER 100 G UTBLANDAD SAFT

Energivärde 206 kj/49 kcal

Fett 0 g

Varav mättat fett 0 g

Kolhydrat 12 g

Varav sockerarter 12 g

Protein 0 g

Salt 0 g

Förvaring: Rumstemperatur vid oöppnad förpackning

Ekologisk Jordgubbssaft
Rätt saft när det är dags för kalas! Härligt röd färg med mycket smak  

av jordgubb och sommar.

Art. nr. Förpackn. Vikt K-pack Vikt B-pack Hållbarhet 
från packdag

GTIN. nr./streckkod Antal/ 
B-pack

Antal/ 
Pall

124 50 cl 0,84 g 10,3 kg 24 mån 12 720
7 391961 131241
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INGREDIENSER: 9,5 % hallonjuice*, 10 % socker, citronjuice

Spädes 1 + 4  * Bosniska vildväxande hallon.

NÄRINGSVÄRDE PER 100 G UTBLANDAD SAFT

Energivärde 153 kj/37 kcal

Fett 0 g

Varav mättat fett 0 g

Kolhydrat 9 g

Varav sockerarter 9 g

Protein 0 g

Salt 0 g

Förvaring: Rumstemperatur vid oöppnad förpackning

Ekologisk Skogshallonsaft
Barnens favorit. En vackert rosa färg och söt och god smak av 

vildväxande hallon från de Bosniska skogarna.

Art. nr. Förpackn. Vikt K-pack Vikt B-pack Hållbarhet 
från packdag

GTIN. nr./streckkod Antal/ 
B-pack

Antal/ 
Pall

125 50 cl 0,84 g 10,3 kg 24 mån 12 720
7 391961 131258



Torfolk Gård AB, Ö.Skymnäs, 684 95 Höje  Tel. 0563-723 68  torfolk@torfolk.se  torfolk.se

INGREDIENSER: 11% svart vinbärsjuice*, 9 % socker

Spädes 1 + 4   * Svenska odlade svarta vinbär.

NÄRINGSVÄRDE PER 100 G UTBLANDAD SAFT

Energivärde 136 kj/33 kcal

Fett 0 g

Varav mättat fett 0 g

Kolhydrat 8 g

Varav sockerarter 8 g

Protein 0 g

Salt 0 g

Förvaring: Rumstemperatur vid oöppnad förpackning

Ekologisk Svartvinbärssaft
Solmogna svarta vinbär smakar som när mormor gjorde saft.  

Kan även drickas varm och användas som bas till glögg.

Art. nr. Förpackn. Vikt K-pack Vikt B-pack Hållbarhet 
från packdag

GTIN. nr./streckkod Antal/ 
B-pack

Antal/ 
Pall

56 50 cl 0,84 g 10,3 kg 24 mån 12 720
7 391961 113568


