Ekologis

T wladisk Ay memw'liﬁ : " ':1
i E];!l]:u'ﬁ}lx . | & -: AT

ienbhasylt

~ @

Torfolk Gard AB, O.Skymnis, 684 95 Hoje Tel. 0563-723 68 torfolk@torfolk.se torfolk.se




Torfolk Gind
“Det ekologiska originalet”

Sedan slutet av 70-talet har vi pa Torfolk Gard i Varmland arbetat
for en gronare vdrld. Var affdrsidé ar enkel, vi producerar mat som
vi sjdlva vill dta — fri fran gifter och full med smak. Vira sylter,
safter och marmelader innehdller enbart KRAV-godkdnda ingre-
dienser som odlade bdr och frukter, vilda bdr och socker. KRAVs
regler for dtercertifiering ser till att vara importerade produkter

genomgar en serios kontroll och hdller hog kvalité.

1985 var vi med och startade upp KRAV
som idag ar Sveriges mest kanda miljé-
madrkning for mat, uppbyggd pa ekologisk
grund med sdrskilt hoga krav pa djurom-
sorg, hdlsa, socialt ansvar och klimatpaver-
kan. Det dr vi stolta &ver.
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Ekologisk Blabarssylt

Blabéarssylt ar en klassiker som vi har tillverkat lange. Popular till
pannkaka, tartor m.m. Var blabarssylt anvéinds av flera tillverkare av
KRAV-glass. Blabarssylt blir 14tt rinnig, darfor har vi tillsatt fruktpektin.

Ekologisk
y Blabarssylt

e it B Ao pelan gt i "l
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* Svenska vilda bar.

NARINGSVARDE PER 100 G

Varav méttat fett

Varav sockerarter

INGREDIENSER: 52% bldabdr* 43% socker, pektin

815 kj/195 keal

Forvaring: Rumstemperatur vid odoppnad forpackning

. . . Hallbarhet GTIN. nr./streckkod Antal/

Art. nr. Forpackn. Vikt K-pack Vikt B-pack Bt e (el
90 320 g 0,49 kg 5,95 kg 24 méan 12
76 430 g 640 g 7,76 kg 24 mén 12
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Ekologisk Drottningsylt

Den “kungliga” sylten ar gjord av hallon och blabér i perfekta
proportioner for att framhéva bada baren. Familjens favorit till
pannkakor och vafflor.

INGREDIENSER: 52% hallon/bldbdr*, 42 % socker, pektin

* Svenska och bosniska vilda bdr.

NARINGSVARDE PER 100 G

Energivirde 790 kj/189 kcal 52%
BARHALT

Ekologisk

D . l Fett 0,3g
} rottnlngsy t Varav méttat fett Og
rriivem i Vitcinlensbe nkey
1 e mnprahat o e o e Kolhydrat 48 g
TR ¢ '=_-.1"1':r.h.l THVIITIC O i

' S Varav sockerarter 48 ¢
i - s L

7&20{& Gﬂ I’a‘{ @ @} Jalt Protein 04g
e,

Salt 0,1 mg

Forvaring: Rumstemperatur vid ooppnad forpackning

. . . Héallbarhet GTIN. nr./streckkod Antal/ Antal/
Art. nr. Forpackn. Vikt K-pack Vikt B-pack el Bt Pall
3 330 g 0,59 kg 6,07 kg 24 man |‘ ‘ ||| |||| | 12 1440
7391961111038 >
10 750 g 1,10 kg 6,70 kg 24 mén |‘ ‘ ||| | 6 768
7"'"391961"122102" >
12 kg
185 (plast- 12,43 kg 12,43 kg 24 min 1 44
hink)
7 13919611211851
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Ekologisk Skogshallonssylt

De sma vilda baren fran de Bosniska skogarna ar mycket
smakrika och innehaller mer kdrnor 4n odlade bar. Underbart god
till pannkakor, vafflor och bakverk.Varm gérna sylten lite nar
den ska serveras till glass.

INGREDIENSER: 52% hallon*, 42% socker, pektin

*Bosniska vilda bdr.

NARINGSVARDE PER 100 G

EkU]_Dgisk & !.:: ,- t: Energivarde 783 kj/187 kcal
pt Fett 03¢
Skogshallonsylt — e
il Kolhydrat 48 ¢g
i “Mar i wid! Varav sockerarter 48 g
'E’,@j‘é _GEE'.. o @‘; "\@ Protein 05¢
= Salt 0,1 mg

Forvaring: Rumstemperatur vid odoppnad forpackning

. . . Héallbarhet GTIN. nr./streckkod Antal/ Antal/

Art. nr. Forpackn. Vikt K-pack Vikt B-pack e Pt Pall

2 320 g 0,49 kg 5,95 kg 24 man |‘ ”ll" || || | 12 1440
7"391961"111021">

O O R T R
7'391961"121181" >
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lovfolk Gerd

Ekologisk Hjortronsylt

sylten ska branna fast 1 grytan. Det mesta angar bort.

' Ekologisk
H]UJ tl‘Ol‘l
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-

\M_C

g [ 3203
-

INGREDIENSER: 55% hjortron*, 40 % socker

* Svenska vilda bdr.

NARINGSVARDE PER 100 G

Energivirde

Fett

Varav méttat fett
Kolhydrat

Varav sockerarter
Protein

Salt

782 kj/187 keal
0,49 g

Og

47¢g

47 g

0,7¢g

0,1 mg

Skogens guld. Ett hogt barinnehall utan tillsatser ger en exklusiv och
smakrik sylt. Nar vi kokar sylten tillsdtter vi 5% vatten for att inte

Forvaring: Rumstemperatur vid ooppnad forpackning

. . . Hallbarhet GTIN. nr./streckkod Antal/ Antal/
Art. nr. Forpackn. Vikt K-pack Vikt B-pack T B-pack Pall
4 320 g 0,49 kg 5,95 kg 24 man | m"" ||||||| 12 1440
7"391961"1110
180 750 g 1,10 kg 6,70 kg 24 mén | m"" || || 6 768
7"'"391961"1218
2 kg
81 (plast- 2,1kg 8,68 kg 24 mén 4 168
hink) 713979611121
5 kg
5 (plast- 5,3 kg 16,5 kg 24 man 3 90
hink) 7 13919611721
12 kg
74 (plast- 12,43 kg 12,43 kg 24 man 1 44
hink) 713979611210
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lovfolk Gerd

Ekologisk Jordgubbssylt

Sylten som smakar svensk sommar. Passar utmérkt till pannkakor,
tartor och vafflor. Som resten av vara produkter sa innehaller den varken
konserveringsmedel, fairgdmnen eller smakdmnen. For rena ravaror och
hogt barinnehall ger en hog kvalitet och naturligt god smak.

INGREDIENSER: jordgubbar 52%*, socker 43%, citronjuice,
pektin * Odlade KRAV-godkdnda bar fran olika ldnder samt
mindre del fran den egna garden i Virmland.

NARINGSVARDE PER 100 G

Energivarde 802 kj/192 keal

Elologisk g
Jordgubbssylt Termn G

Kolhydrat 47¢g

i ot Pk _I .-w_,_- Wl 1 Varav sockerarter 47¢g

;arzﬂ_é‘ G&I(f (KRA\F [ @ Protein 0,3¢g
ks = Salt 0,1 mg

Forvaring: Rumstemperatur vid odoppnad forpackning

. . . Héallbarhet GTIN. nr./streckkod Antal/ Antal/
Art. nr. Forpackn. Vikt K-pack Vikt B-pack e Pt Pall
148 320 ¢ 0,49 kg 5,95 kg 24 man |‘ ” ||| || ||| 12 1440
7""391961"111489" >
199 750 g 1,10 kg 6,70 kg 24 mén |‘ ” ||| ||| 6 768
7""391961"211998" >
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forfolk Gerd

Ekologisk Lingonsylt

Klassisk lingonsylt ar var storséljare. Ett méaste for alla som dlskar

husmanskost. Gjord enbart av svenska lingon och socker. De sista 5% éar

Ekologisk
Lingo

e s S
RNtk e o i

Teifolk Gandd G | @

nsylt ¢

* Svenska vilda bdr.

NARINGSVARDE PER 100 G

Energivarde

Varav méttat fett
Kolhydrat
Varav sockerarter

Protein

vatten som vi tillsatter for att sylten inte ska branna fast 1 grytan.

INGREDIENSER: 55 % lingon*, 40 % socker, vatten

798 kj/191 keal

0,1 mg

Forvaring: Rumstemperatur vid ooppnad forpackning

.. . X Hallbarhet GTIN. nr./streckkod Antal/ Antal/
Art. nr. Forpackn. Vikt K-pack Vikt B-pack i il PP Pall
89 320 g 0,49 kg 5,95 kg 24 mén ” | | | | 12 1440
7"391961"111892" >
1 430 g 0,64 kg 7,76 kg 24 man m | | | || 12 1440
713919611111014" >
84 750 g 1,10 kg 6,70 kg 24 man m | | | | 6 768
7139196711111847 >
2 kg
36 (plast- 2,1kg 8,68 kg 24 man 4 168
hink) 713919611111847! >
5 kg
58 (plast- 5,3 kg 16,5 kg 24 mén 3 90
hink) 71391961"121587
12 kg
92 (plast- 12,43 kg 12,43 kg 24 man 1 44
hink)
71391961"210922
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(ovfolk Gerd

Ekologisk Osotade Lingon

Pa efterfragan fran vara kunder sa har vi gjort en “sylt” helt utan socker.

I den hér burken finns inget annat 4n lingon. Ungefar 1500 stycken, som

varmts varsamt. Om du vill kan du séta efter egen smak med till exempel
honung eller nagot sockerfritt alternativ.

INGREDIENSER: 100 % lingon*

*Svenska vilda bdr.

NARINGSVARDE PER 100 G

g
.e Energivirde 237 kj/57 keal

“Osotade ©F
0 Lingon ¢ ST

Kolhydrat 11¢g

Febir buekiors fins b annat it

\ T e warpn Erit [k I Varav sockerarter 11g

St et e bl b s i i
Seucker hetvmng ulbor vt s bk o Protein 0,7¢
Salt 0 mg

Forvaring: Rumstemperatur vid ooppnad forpackning

Hallbarhet GTIN. nr./streckkod Antal/ Antal/
fran packdag B-pack Pall

1

3919617312206

Art. nr. Forpackn. Vikt K-pack Vikt B-pack

12 1296

220 380 g 590 g 7,23 kg 24 man

7 >
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lorfolk Gend
Ekologisk Svartvinbarssylt

De vitaminrika svarta vinbaren hor till gammal svensk kultur.
Sylten har mycket smak och passar fint till filmjolk eller yoghurt.

INGREDIENSER: 48% svarta vinbdr*, 43 % socker, citronjuice,
pektin *Svenska odlade bdr.

NARINGSVARDE PER 100 G

Energiviarde 872 kj/208 kecal
Fett 0,6¢g

Varav méttat fett Og

Kolhydrat 49 ¢

Varav sockerarter 49 ¢

Protein 0,7¢g

Salt 0,1 mg

Forvaring: Rumstemperatur vid odoppnad forpackning

Hallbarhet GTIN. nr./streckkod Antal/ Antal/
fran packdag B-pack Pall

1

3919617111854

Art. nr. Forpackn. Vikt K-pack Vikt B-pack

85 320 g 0,49 kg 5,95 kg 24 man 12 1440

7 >
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lorfolk Gend
Ekologisk Appelmos

Njut av goda KRAV-dpplen aret runt. Moset kan anvéandas till mycket,
till exempel i1 bakverk, pa groten eller till julskinkan.

INGREDIENSER: 78 % dpplen* 33 % socker, citronjuice
*Odlad frukt fran olika ldnder.

NARINGSVARDE PER 100 G

Energiviarde 550 kj/131 kcal
Fett 01g

Varav méttat fett Og

Kolhydrat 33g

Varav sockerarter 33¢g

Protein 0,1lg

Salt 0,1 mg

Forvaring: Rumstemperatur vid odoppnad forpackning

Hallbarhet GTIN. nr./streckkod Antal/ Antal/
fran packdag B-pack Pall

1

3919617111465

Art. nr. Forpackn. Vikt K-pack Vikt B-pack

146 420 g 0,63 kg 7.64 kg 24 man 12 1440

7 >
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Art. nr.

209

lorfolk Gard
Ekologisk Rod vinbarsgelé

En smakrik gelé som passar till manga kottratter. Roda vinbar har en
frisk smak och vacker rod farg.

\ Ekulagisk

d mnbal S
- gele

Z{_&GM{C CR

Forpackn.

Vikt K-pack Vikt B-pack

350 g 0,49 kg 6,1 kg

Hallbarhet
fran packdag

24 man

INGREDIENSER: 43 % rod vinbdrsjuice®

* Svenska odlade bar.

NARINGSVARDE PER 100 G

Energivarde 1047 kj/250 kcal
Fett 01g

Varav mittat fett 0g

Kolhydrat 6lg

Varav sockerarter 6lg

Protein 0,5¢g

Salt 0,1 mg

, 57 % socker, pektin

Forvaring: Rumstemperatur vid odoppnad forpackning

GTIN. nr./streckkod Antal/
B-pack
7"391961"242091" >

Antal/
Pall

1440
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lofolk Gard
Ekologisk Svart vinbarsgele

Med mycket smak av vinbér passar den hér gelén till de flesta kottratter,
till exempel not, vilt och kyckling.

INGREDIENSER: 43 % svart vinbdrsjuice® , 57 % socker, pektin

* Svenska odlade bar.

NARINGSVARDE PER 100 G

Energiviarde 1083 kj/259 kcal
Fett 02¢g

Varav mattat fett 0g

Kolhydrat 6lg

Varav sockerarter 61lg

Protein 04g

Salt 0,1 mg

Forvaring: Rumstemperatur vid odoppnad forpackning

Hallbarhet GTIN. nr./streckkod Antal/ Antal/
fran packdag B-pack Pall

1

391961

Art. nr. Forpackn. Vikt K-pack Vikt B-pack

208 350 g 0,49 kg 6,1 kg 24 mén 12 1440

7 242084" >
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(ovfolk Gerd

Ekologisk Apelsinmarmelad

Vi anvéander hela apelsinen nér vi gér marmelad. Bade skal, juice och
fruktkott. Det ar darfér den blir sa god. Frukostmarmeladen framfor alla.

INGREDIENSER: 51% apelsin®, 44 % socker, pektin

* Italiensk odlad frukt.

NARINGSVARDE PER 100 G

Energivarde 846 kj/202 kcal
Fett 0,lg
Varav mattat fett 0g
3 b Kolhydrat 50g
o Mt gt i Varav sockerarter 50 g
M,gf_“f @ *_‘1;: = Protein 0,4¢g
Salt 0,1 mg

Forvaring: Rumstemperatur vid ooppnad forpackning

. . . Hallbarhet GTIN. nr./streckkod Antal/ Antal/
Art. nr. Forpackn. Vikt K-pack Vikt B-pack e Pt Pall
78 320 g 0,49 kg 5,95 kg 24 man |‘ ” ||| | | ‘ 12 1440
7'"391961"112783" >
15 750 g 1,10 kg 6,70 kg 24 mén |‘ ” ||| | | 6 768
7391961122157 >
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(ovfolk Gerd

Ekologisk Bjornbarsmarmelad

Gjord av KRAV-godkéinda bjérnbar som vixer vilt 1 Bosnien/Hercegovina.
Passar utmérkt till parmesanost. Kan anvindas bade som sylt och
marmelad till scones och vafflor.

INGREDIENSER: 52 % bjornbdr*, 42 % socker, pektin

* Bosniska vilda bdr.

NARINGSVARDE PER 100 G

) Energivéirde 807 kj/192 keal
Ekologisk Feu iy
BJOI'an.I'S ¢ y- i Varav mattat fett 0g

| : ,r ma‘rme}'ﬂﬂ Kolhydrat 48¢g
Lt Varav sockerarter 18¢
E@-{&_@l‘f @ @' ' Protein 058

Salt 0,1 mg

Forvaring: Rumstemperatur vid ooppnad forpackning

. . . Héallbarhet GTIN. nr./streckkod Antal/ Antal/
Art. nr. Forpackn. Vikt K-pack Vikt B-pack e Pt Pall
6 330 g 0,59 kg 6,07 kg 24 man |‘ ” ||| || | ‘ 12 1440
7391961112066
17 750 g 1,10 kg 6,70 kg 24 mén |‘ ” ||| || 6 768
7391961122171 >
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.

Ekologisk Rabarber &
Jordgubbsmarmelad

En s6t kombination som passar utmérkt till ost men dven till
exempelvis pannkakor och vafflor.

INGREDIENSER: 36 % rabarber*, 24% jordgubbar*
36% socker, citronjuice, pektin

* Rabarber fran garden, jordgubbar frdn olika ldnder.

NARINGSVARDE PER 100 G

F Energivarde 674 kj/161 kecal
Ekologisk =", Fett 01g
Rabarber & . hbs Varav mittat fett 0g
marmelad Kothydrat 39

} Varav sockerarter 39¢g
?ﬁ@&_ﬁﬂf @V @ Protein 048
. Salt 0,1 mg

Forvaring: Rumstemperatur vid odoppnad forpackning

Hallbarhet GTIN. nr./streckkod Antal/ Antal/
fran packdag B-pack Pall

1

391961312183

Art. nr. Forpackn. Vikt K-pack Vikt B-pack

218 320 g 0,49 kg 5,95 kg 24 man 12 1440

7 >
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lorfolk Gnd
Ekologisk Krusbarsmarmelad

Var krusbarsmarmelad kan dven anvindas som sylt.
Passar utmérkt pa ostbrickan till kex eller brod.

INGREDIENSER: 55 % krusbdr*, 43 % socker, citronjuice,
pektin * Odlade bdr fran olika ldinder.

NARINGSVARDE PER 100 G

554!
Energivarde 674 kj/161 kcal BARHALé
/4
Fett 0,lg
Varav mittat fett Og
; S Kolhydrat 39¢g
et
: il Varav sockerarter 39¢g
Protein 0,4¢g
Salt 0,1 mg

Forvaring: Rumstemperatur vid odoppnad forpackning

Hallbarhet GTIN. nr./streckkod Antal/ Antal/
fran packdag B-pack Pall

1

391961

Art. nr. Forpackn. Vikt K-pack Vikt B-pack

219 320 g 0,49 kg 5,95 kg 24 man 12 1440

7
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(ovfolk Gerd

Ekologisk Trecitrusmarmelad

Kombinationen med apelsin, citron och blodgrape ger en
frisk smak och lagom s6tma.

INGREDIENSER: 51% citrusfrukt* (apelsin, citron och
blodgrapefrukt), 44 % socker, pektin

*Italiensk odlad frukt.

NARINGSVARDE PER 100 G

I 3 Energivarde 846 kj/202 keal
i Ekologisk

3 '1‘1 Fett 0,1g
EIreMITIr<S

k= = A% LI Varav méttat fett Og

| | Ll mag vidd Flantives

:' =k e Vil ki 1077

| ey ——— Kolhydrat 50¢g

b v A vt st 1 Bguaa i pd "t 11

M—- Varav sockerarter 50 g
ﬂ = J e
¢ @ ; Protein 04g

Salt 0,1 mg

Forvaring: Rumstemperatur vid odoppnad forpackning

. . . Hallbarhet GTIN. nr./streckkod Antal/ Antal/
Art. nr. Forpackn. Vikt K-pack Vikt B-pack i Pt Pall
152 320 g 0,49 kg 5,95 kg 24 man |‘ ” ||| || ||| 12 1440
7"391961"111526" >
162 750 g 1,10 kg 6,70 kg 24 man |‘ ” ||| | || 6 768
7"391961"121624" >
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ovfolk Gciz'c/
Ekologisk Fladerblomssaft

En klassisk saft med den karaktéaristiska och somriga flidersmaken.

Passar valdigt bra i1 drinkar och till sorbet.

INGREDIENSER: Druvor, citron och fladerblommor,
8% socker per dl drickfdrdig saft

Spddes 1 +4 * Fladerblom fran olika ldnder.

NARINGSVARDE PER 100 G UTBLANDAD SAFT

Energivarde 206 kj/49 kcal
J Fett 0g
Ekologisk
3 ! Varav mittat fett Og
-
f Kolhydrat 12¢g
-l Varav sockerarter 12¢g
-'E'fﬂ-'ﬂ Geivid @ .
_ = Protein 0g
Salt Og

Forvaring: Rumstemperatur vid odoppnad forpackning

. . . Hallbarhet GTIN. nr./streckkod Antal/ Antal/
Art. nr. Forpackn. Vikt K-pack Vikt B-pack e B-pack Pall
207 50 cl 0,84g 10,3 kg 24 mén | ” ||| 12 720
7"391961"232078" >
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ovfolk G@c/
Ekologisk Jordgubbssaft

Ratt saft nar det ar dags for kalas! Harligt rod farg med mycket smak
av jordgubb och sommar.

i

INGREDIENSER: 9,5% jordgubbsjuice*, 10 % socker,
citronjuice

Spddes 1 +4 * Jordgubbsjuice fran olika ldnder.

NARINGSVARDE PER 100 G UTBLANDAD SAFT

@ Energivirde 206 kj/49 keal
Ekﬂh}gls k Fett Og
hr(lgl.lbb Esqﬁ Varav méttat fett Og
Kolhydrat 12¢g
e 1« |.._
m‘_ﬂi’ @ Varav sockerarter 12 g
Protein Og
Salt 0g

Forvaring: Rumstemperatur vid ooppnad forpackning

. . . Hallbarhet GTIN. nr./streckkod Antal/ Antal/
Art. nr. Forpackn. Vikt K-pack Vikt B-pack e B-pack Pall
124 50 cl 0,84 g 10,3 kg 24 mén | ” ||| || || | 12 720
7"391961"131241" >

Torfolk Gard AB, O.Skymnis, 684 95 Haje Tel. 0563-723 68 torfolk@torfolk.se torfolk.se
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lorfolk Gnd
Ekologisk Skogshallonsaft

Barnens favorit. En vackert rosa farg och sét och god smak av
vildvaxande hallon fran de Bosniska skogarna.

INGREDIENSER: 9,5 % hallonjuice*, 10 % socker, citronjuice

Spddes 1 +4 * Bosniska vildvdxande hallon.

NARINGSVARDE PER 100 G UTBLANDAD SAFT

Energivirde 153 kj/37 kecal
Fett Og
Varav mittat fett 0g
Kolhydrat 9¢g
Varav sockerarter 9¢g
Protein Og
Salt Og

Forvaring: Rumstemperatur vid ooppnad forpackning

Hallbarhet GTIN. nr./streckkod Antal/ Antal/
fran packdag B-pack Pall

1

391961"131258

Art. nr. Forpackn. Vikt K-pack Vikt B-pack

125 50 cl 0,84 ¢ 10,3 kg 24 man 12 720

7 >
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orfolk Gci_}'c/
Ekologisk Svartvinbarssaft

Solmogna svarta vinbar smakar som nar mormor gjorde saft.
Kan aven drickas varm och anvindas som bas till glogg.

INGREDIENSER: 11 % svart vinbdrsjuice*, 9 % socker

Spddes 1 +4 * Svenska odlade svarta vinbdr.

NARINGSVARDE PER 100 G UTBLANDAD SAFT

Energivirde 136 kj/33 kcal
Fett Og
Varav mittat fett Og
Kolhydrat 8g
Varav sockerarter 8¢g
Protein 0g
Salt Og

Forvaring: Rumstemperatur vid ooppnad forpackning

Hallbarhet GTIN. nr./streckkod Antal/ Antal/
fran packdag B-pack Pall

1

3919617113568

Art. nr. Forpackn. Vikt K-pack Vikt B-pack

56 50 cl 0,84 g 10,3 kg 24 mén 12 720

7 >
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